
Что делать, если вам 

угрожают? 

 
Вас запугивают и вам угрожают. 

Общие рекомендации, как поступить в такой ситуации. 
  

Угроза сама по себе не преступление — за факт угрозы к ответственности 

не привлекают. Угроза становится преступлением, если: 

1 

Вам угрожают убийством или причинением тяжкого вреда здоровью (ст. 119 

УК РФ). 

2 

Вас заставляют (вымогают) совершить действия, которые вы не хотите 

совершать (напр., передать право на имущество) под угрозой применения 

насилия, либо уничтожения или повреждения имущества, либо под угрозой 

распространения сведений, позорящих вас или ваших близких, либо иных 

сведений, которые могут причинить вред вам или вашим близким. 

3 

Вы или кто-то другой сообщает заведомо ложную информацию о 

готовящихся взрыве, поджоге или иных действиях, создающих опасность 

гибели людей, причинения значительного имущественного ущерба, либо 

наступления иных общественно опасных последствий, совершенное из 

хулиганских побуждений (ст. 207 УК РФ). 

4 

Угрозой считается действие должностного лица по 

незаконному воспрепятствованию проведению собрания, митинга, 

демонстрации, шествия, пикетирования или участию в них либо 

принуждение к участию в них с использованием своего служебного 

положения, либо с применением насилия или с угрозой его применения (ст. 

149 УК РФ). 

В любом случае настоятельно рекомендуем немедленно сообщить о 

преступлении угрозы в полицию. Возбуждения уголовного дела вы не 

добьетесь, однако, таким образом вы: 

- Снизите риск реализации угрозы (сам факт получения 

правоохранительными органами такого заявления и принятые ими меры 

могут отвратить злоумышленника от совершения им преступления). 
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- Зафиксируете и предоставите в районное отделение полиции сведения, 

указывающие на мотив преступления, его исполнителя и (или) инициатора и 

т.п. на тот случай, если угроза всё же будет реализована. 

Важно зафиксировать как можно более полно: 

1. Сам факт, способ и обстоятельства поступления угрозы. 

2. Характер угрозы (чем именно, какими событиями угрожают). 

3. Мотивацию угрозы (в связи с чем, с какой целью угрожают). 

 

Общие рекомендации, как самостоятельно зафиксировать (документировать) 

угрозу. 

1. Угроза поступила устно по телефону: желательно записать разговор 

на видео или хотя бы на диктофон. 

 

2. Угроза поступила в форме записки, включая смс на телефон –

 сохранить записку, откопируйте её (оригинал заберет полиция). 

3. Обеспечьте сохранность доказательств — создайте копию 

 

4. Зафиксируйте факт передачи носителя с доказательствами 

правоохранительным органам документально. Четкого порядка 

изъятия предметов на до следственном этапе уголовный кодекс не 

предусматривает. 

Рекомендации, как пошагово зафиксировать угрозу с помощью специалистов 

и полиции: 

1. Предложите сотрудникам правоохранительных органов 

оформить изъятие через осмотр предметов, в ходе которого осматриваемый 

предмет будет изъят. Осмотр предметов и документов прямо предусмотрен ч. 

1 ст. 144 УПК РФ, возможность же изъятия предметов в ходе осмотра 

предусмотрена ст.177 УПК РФ. 

2. Если угроза получена в виде сообщения на телефон, проведите осмотр 

телефона с участием нотариуса, сразу сделав копию протокола осмотра. 

Таким образом вы сохраните сообщение. 

3. В ходе осмотра зафиксируйте: 

 Все интересующие сообщения и пути к ним. 
 Процесс осмотра. 
 Четко читаемые имя отравителя и его телефонный номер. 
 Само сообщение. 

 

Самостоятельный осмотр и фиксация телефона на видео не замещает 

осмотра в присутствии нотариуса. 


